
十八鄉鄉事委員會公益社中學
家長教師會會訊

支出 $ 收入 $

第二十屆家長教師會盈餘（已調整） 180,364.47

第二十一屆會費收入（614人） 24,560.00

家庭與學校合作活動計劃資助經常津貼 5,740.00

家庭與學校合作活動計劃資助活動津貼 2,720.00

總收入 213,384.47

支出：

（A）資助課程／獎學金／講座

（1）暑期英語增潤班（津貼） 2,325.00

（2）家教會獎學金 4,400.00

（B）第二十屆就職典禮費用

（1）更新橫額內容 150.00

（C）推廣活動

（1）家長教師會周年會訊 2,720.00

（D）其他支出

（1）畢業生禮物 5,892.50

（2）影印費 239.50

總支出 15,727.00

現有盈餘 197,657.47

1.升讀大學獎學金（2019-2020）

6B 黃永龍 6B 陳永祐 6B 麥暢鵬 6C 陳慶威

2.傑出學生

1B 張婉儀 2B 熊佳穎 3B 曾家欣 4B 吳敏兒

3.才藝獎

4B 曾家榮（傑出運動家）

地址：新界元朗天水圍天城路 20號   
FAX：2447 8242    
E-mail：sphkyspta@yahoo.com.hk

家長教師會獎學金得獎名單（2020-2021）

駐校社工  覃翠盈姑娘

同心軒是專為家長而設的資源中心，也是

家教會委員及義工處理會務的地方。歡迎會員

於開放時間致電本會或親身到同心軒與委員及

義工聯絡。

開放時間：每月第一個星期三

早上 10:00 - 中午 12:00

電  話：2446 6769

同 心 軒

稱 讚
有 妙 法

2022年 1月

職位 家長姓名 教師姓名

主席 江少華女士

副主席 區佩儀女士 黎志恒副校長

司庫 謝春媚女士 盧靜妍老師

文書
胡倩衡女士 郭淑娟助理校長

陳亦妹女士 何穎怡老師

聯絡
李慧蘭女士 徐增強助理校長

曾肖冰女士 周仲良老師

宣傳 溫秀珍女士 顏永強老師

活動 李美瑱女士 何廣榮老師

總務 陳福平女士
林小丹老師

陸慶儀老師

第二十一屆家長教師會常務委員會委員名單

家長與子女相處的過程中，遇到孩子做得

好的時候，稱讚得宜可有助提升孩子的自尊

感，以下向家長分享稱讚的要點：

1. 稱讚過程而非成果
稱讚孩子時，重要的不是誇獎他的能力或

性格，而是提及他在專心做事的過程中，付出

的努力、挑戰的態度，以及想方設法的精神等

層面，並給予鼓勵。

例如，假設今天孩子考試拿了一百分。我

們適宜將這種稱讚換成「你很努力才能考一百

分吧！」（關注孩子的努力）、「你試了很多

做法才得到正確答案呢！」（關注孩子的做

法），這樣一來，即使孩子下次考差了，他也

不會覺得「是我能力不夠，做不到也是無可奈

何」而放棄。

2. 更具體地稱讚
如同之前談到的「過程的稱讚」，我們在

提及孩子做事過程中的努力、態度，也要具體

地告訴孩子那些地方做得好。具體描述所見所

聞也是方法之一。家長要避免強加成人的評價

在孩子之上，例如「很好」、「做得好」，而

是要試著具體表達所看到的實際情況，如「你

的畫用色柔和，所畫的動物很像真」。

3. 多一點提問
家長不僅要傳達稱讚的語言，亦可以嘗試

用開放式問題如「可以多跟我介紹一下這張畫

嗎？」以展開話題。重要的是孩子本身的感受

和想法。

節錄自《這樣讚美與責備，養出高自尊孩子》

（作者：島村華子、譯者：陳冠貴、采實文化出版、出版年份：

2021年）

十八鄉鄉事委員會公益社中學家長教師會
第二十一屆周年財務報告
(截至二零二一年九月二十四日)
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十八鄉鄉事委員會公益社中學家長教師會周

年大會於二零二一年十一月五日晚上假本校禮堂

舉行。多得家長、教師及員工們的參與，典禮已

圓滿結束。是次活動程序如下：

1. 廖校長致歡迎辭；

2. 第二十一屆主席江少華女士匯報會務報告及財
務報告，及通過第二十一屆常務委員會會務及

財務報告；

3. 拍照留念；

4. 禮成。

十八鄉鄉事委員會公益社中學家長教師會
「周年大會」（2021-2022年度）



第二十一屆家長教師會活動一覽
  因為疫情關係，大家都面對了不一樣的
學年。幸得校長、老師和家長們的努力，以及

各方面的配合下，所有學生都能在安全的環境

下好好學習。希望疫情盡快過去，祝願各位身體

健康！

   本人擔任家長教師會主席一職已滿一年
了。在新冠疫情下，不但學生未能回復全日上

課，就連家教會舉辦活動亦受影響。期望未來一年

疫情快點遠離，學生們可以回復正常上課，家教會

亦可如常舉辦家校合作活動，學生健康愉快地成長。

謝謝！

  很感恩能成為家長教師會的委員。過
去一年，本人經常與學校校長、老師以及家

長探討孩子的成長和教育相關的事宜，讓我獲

益良多。未來一年我會繼續做好以下幾個方面的

工作：1.真誠溝通；2.加強與學校的協調；3.與老
師以及家長委員們一起出謀劃策，履行好家長委

員的職責。謝謝！

 轉眼間，擔任文書職務已有一個

學年，我對學校也有進一步的了解。在

新學年裡，我會和其他家長一起盡心盡

力做好委員角色，和學校加強聯繫，為

學生們的健康成長出一分綿薄之力。

謝謝大家的支持！

    自從成為家長教師會的家長委員，
我更了解到教師們的工作繁重，除了教

學外還要籌備各種活動和處理行

政工作等等。在此，衷心多

謝各位老師對學生的悉心

教導，以及為學生們勞

心勞力。
 不知不覺已經加入家長教師會

一年了。在這一年裡，我參加了各

項會議，讓我更加了解學校的教學

理念和運作。我會繼續利用空餘時

間回學校參與義務工作。很高

興能在這個大家庭裡學習。

 大家好，很開心可以加入十八鄉中學

家教會。不經不覺已經在家教會擔任委員已

進入第3個年頭了。在疫情下，作為家教會委
員，能做的不算多，但加強了對學校運作的認

知，亦更了解自己小朋友在中學校園的生活狀

況。期望家教會可以和學校通力合作，共建

和諧美好的學習環境，為家長和學生們創

造美好的回憶！謝謝！

主席  江少華女士
副主席  區佩儀女士

司庫　謝春媚女士

文書  陳亦妹女士

活動　李美瑱女士

總務　陳福平女士

宣傳　溫秀珍女士

    今年是我第二年擔任家教會委
員，家教會令我和學校距離拉近，讓

我更能夠了解學校。希望家教會繼續

發揮家校橋樑的角色，為學生帶來

良好的學習環境，讓學生們在這

大家庭中健康成長。

文書  胡倩衡女士

  本人在家長教師會就職已踏入第二
年了，感覺獲益良多。雖然疫情期間學

校很多活動和工作都受到很大的影

響，但很感謝校長和老師們仍然

不辭勞苦為學生學習作出細心

的安排；亦多謝家長教師會

各位委員攜手合作，互相

扶持。共勉之！

聯絡　李慧蘭女士

 很開心加入家教會這個大家

庭，本人參加了家教會後更了解學校

的運作，亦更讓我真正體會到家教會

的意義。我希望在本年度繼續與各

委員及老師携手合作，為學生健

康成長出一分力。

聯絡　曾肖冰女士

一般會務工作 家校合作方面的工作

‧常務委員會會議

‧出版家長教師會周年會訊

‧「新生註冊日」及「新生輔導日」推廣及宣傳

‧定期開放家長資源中心「同心軒」，供會員聚

會之用

‧「疫情下的身心健康」家長講座

‧暑期英語增潤班

‧送贈紀念品予中六級畢業生

‧甄選午膳飯盒、課本、校簿及校服承辦商，並

跟進各項有關學生福利的工作及服務質素

‧設有不同獎學金以獎勵學生

心
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中一註冊日

家長於同心軒整理送給中六學生的畢業紀念品


